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Schnee unter den Skiern, das Sauerland im Herzen 
„Sauerland Ski Team“ startet in seine zweite Wettkampfsaison 

 
Abwechslungsreiche Strecken mit perfekt gespurten Loipen kombiniert mit Aussich-
ten auf die schneebedeckten Berge des Sauerlands – für dieses Wintersport-Erlebnis 
steht die Nordicsport-Arena Sauerland. Nach einer erfolgreichen Premierensaison 
2018/19 steckt das heimische „Sauerland Ski Team“ nun in der intensiven Vorberei-
tung auf den anstehenden Winter und die damit verbundenen Wettkämpfe. Und auch 
hier will der Zusammenschluss von Skimarathon-Langläufern aus der Region die Fah-
nen des Sauerlands bei den großen Skimarathons und Langlaufevents hochhalten.  
 
Aus anfänglich 20 Gründungsmitgliedern ist das Team mittlerweile auf über 35  Skimarathon-
Langläufern aus ganz Nordrhein-Westfalen und dem angrenzenden Hessen angewachsen. 
„Wir freuen uns über den regen Zuspruch und die große Resonanz“, freut sich Team-Mitglied 
Jürgen Treude. „Gemeinsam organisieren wir Trainingslager und die Reisen zu den jeweili-
gen Wettkämpfen aber auch der gegenseitige Erfahrungsaustausch steht im Vordergrund.“ 
Dabei setzt sich das Sauerland Ski Team aus einem bunten Mix aus ambitionierten Athleten 
und Hobbyläufern zusammen. Auch die Altersspanne reicht von gerade einmal 19 Jahren bis 
über 70 Jahren.  
 
Besonderes Highlight der Saison ist wieder die Teilnahme am 90 Kilometer langen 
Vasaloppet in Schweden. Seit 1922 im „klassischen Stil“ ausgetragen ist dieser mit jährlich 
rund 16.000 Teilnehmern der größte und renommierteste Skimarathon der Welt. Aber auch 
deutsche Klassiker wie der König-Ludwig-Lauf im Bayerischen Oberammergau stehen für 
die Sauerländer Skilangläufer auf dem Programm. „Es ist schön, mit dem gemeinsamen Auf-
tritt das Sauerland als ideale Langlauf- und Urlaubsregion bekannt zu machen“, erläutert 
Lukas Appelhans, ebenfalls Mitglied des Sauerland Ski Teams. 
 
Mit über 15 Teilnehmern vom Sauerland Ski Team, war der größte Skimarathon Deutsch-
lands bereits im Vorjahr der beliebteste Wettkampf der Sauerländer. „Das schweißt unser 
Team zusammen und ist ein tolles Gemeinschaftserlebnis. Mit unseren knallig grünen Trikots 
fallen wir in der weißen Winterlandschaft schon ziemlich auf, werden dadurch aber auch re-
gelmäßig wiedererkannt“, so Appelhans. 
 
Damit wird das markante grün, kennzeichnend für die schwingende Landschaft des Sauer-
lands mit grünen Hügeln, langen Bergkämmen und weiten Tälern auch im Winter sichtbar 
und im Umfeld von Sportbegeisterten repräsentiert. Und das nicht nur in Bayern; Zahlreiche 
weitere Wettkämpfe wie das renommierte „Birkebeinerrennet“ über 54 Kilometer in Norwe-
gen, der Erzgebirgsklassiker „Kammlauf“ oder der größte Skating-Marathon der Welt im 
Schweizer Engadin, stehen auf dem Programm. Und natürlich nicht zu vergessen: Der hei-
mische Siuerlänner Skiloap Mitte Februar bei Schmallenberg.   
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Präsentieren sich gemeinsam in ihrem Team-Outfit: Die Mitglieder des Sauerland Ski 
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